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1. Introducao

Sendo manifestacdao por exceléncia da linguagem, a fala apresenta-se como uma
actividade cognitiva complexa, que se concretiza através da articulacdo de palavras e de
frases. Do ponto de vista ontogenético, a producao de fala, em geral, e a articulacao,
em particular, implicam a aquisicdo de um sistema fonolégico estavel, a par de uma
coordenacao motora fina do sistema de producdao de fala (Gomes e Castro, 2005).
Ora, tais aquisicdes nao sao imediatas, ocorrendo a medida que a crianca cresce e se
desenvolve, sendo determinadas em parte pelo input lexical a que esta exposta. Por esta
razao, a inteligibilidade da fala das criancas mais pequenas comeca por ser reduzida,
dando progressivamente lugar a articulacdes correctas, em resultado de um dominio cada
vez mais solido dos sons da sua lingua materna e de processos de maturacdo motora e
consequentes avangos na coordenacao fina (Castro e Gomes, 2000). Assim, durante algum
tempo, articulacdes de palavra incorrectas reflectem o caracter desenvolvimental da
aquisicao fonoloégica e da coordenagao motora. No entanto, é com alguma frequéncia que
encontramos criancas em idade pré-escolar cujas dificuldades articulatérias constituem
sinal de atraso ou de perturbacao de fala e de linguagem. Sao criangas que apresentam
sérias dificuldades em articular determinados fonemas, muitas vezes em contextos
especificos, como é o caso da estrutura sildbica em que esse fonema ocorre ou a posicao
que ocupa na palavra. E por isso importante avaliar a articulacdo destas criancas o mais
precocemente possivel, no sentido de uma compreensao maisdiferenciada das dificuldades
exibidas. Saliente-se, igualmente, que a avaliacdo das capacidades articulatérias de
criancas também se assume como fundamental em contextos escolares, quer em relacao
com o diagnéstico, quer com o tratamento de dificuldades de aprendizagem. Na verdade,
a literatura especializada tem sugerido que um bom dominio da linguagem falada
coloca a crianga numa posi¢do mais favoravel para iniciar a aprendizagem da leitura e
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da escrita (Castro e Gomes, 2000). Para além disso, varios autores tém referido que a
existéncia de perturbacdes articulatérias (e.g., dispraxia verbal, dislalia) em criangas pode
afectar negativamente a aprendizagem da linguagem escrita, ja que frequentemente se
traduzem em competéncias fonolégicas fracas ou inadequadas — competéncias estas que
sao essenciais para aprender a ler e a escrever (e.g., Boon, 2001; Cantwell e Baker, 1987;
Stackhouse e Snowling, 1992; Temple, 1997).

Em sintese, em contexto clinico e escolar, pode ser relevante avaliar as capacidades
articulatérias de criancas em idade pré-escolar e escolar. No entanto, esta avaliacao nao
se reduz apenas a estas faixas etarias. Também no adulto, a avalia¢do destas capacidades
se assume como condicdo fundamental, ja que, muitas vezes, em resultado de lesao
cerebral, poderao surgir dificuldades na articulacdo correcta de sons da fala (Hillis, 2002;
Stemmer e Whitaker, 1998). E, mais uma vez, uma avaliacdo suficientemente fina e
diferenciada das capacidades articulatoérias podera estar na base de uma intervencao mais
eficaz em reabilitacdo de fala e linguagem. Neste quadro, torna-se importante dispor de
instrumentos que avaliem de forma sistematica a capacidade de articulacdo de sons da
fala. Assim, foi desenvolvido, em 2001, o Teste de Articulacdo do Centro de Psicologia da
Universidade do Porto, CPUP (Castro, Vicente, Gomes e Neves, 2001), para o Portugués
Europeu, a partir de uma prova de nomeacao de figuras para um total de 127 palavras-
-alvo (cf. Castro, Gomes, Vicente e Neves, 1997; Castro, Neves, Gomes e Vicente, 1999;
Neves, Castro, Gomes e Vicente, 1995).

A versao original do Teste CPUP contempla apenas a prova Sons em Palavras,
destinada a avaliar a articulacdo de fonemas consonanticos em palavras isoladas, em
criancas dos 2 aos 8/9 anos de idade. Trata-se de uma prova de nomeacao de figuras
constituida por um total de 42 palavras-alvo familiares a crianga, que avaliam a articulacao
dos fonemas do Portugués Europeu tendo em consideracdo a estrutura sildbica e a
posicdo na palavra (inicio, meio e fim de palavra). O teste que aqui se apresenta é uma
versao revista e ampliada da prova Sons em Palavras do Teste CPUP, tendo em vista a sua
publicacdo a breve prazo.

2. Teste de Articulacao CPUP - Versao Revista e Ampliada

A versao revista e ampliada do Teste CPUP destina-se a avaliar a capacidade de
articulacdo da fala em criancas e adultos, tendo em conta as caracteristicas fonéticas e a
estrutura fonolégica do Portugués Europeu.

Concretamente, divide-se em duas provas, uma de producao espontanea — Prova
Sons em Palavras — e uma de imitacdo — Prova Estimulacdo -, que avaliam todos os fonemas
consonanticos do Portugués Europeu em funcdo de trés varidveis psicolinguisticas: a
posicdo na palavra (inicial, medial e/ou final), a estrutura silabica (CV, CVC e CCV), e a
extensdo da palavra (palavras curtas, de 1 ou 2 silabas, e compridas, de 3 ou mais).

No seu conjunto, estas provas permitem identificar os fonemas que a crianca/
adulto nao consegue articular correctamente e os contextos em que estes se encontram
(e.g., estruturas sildbicas complexas, palavras compridas). Para além disso, fornecem
informacdo quanto aos tipos de erros articulatérios apresentados e quais os processos

fonolégicos que estdao presentes/ausentes.
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2.1. Prova Sons em Palavras

A prova Sons em Palavras permite avaliar a producdo espontanea de palavras
isoladas, na auséncia de modelo articulatério. Trata-se de uma tarefa de nomeacdo de
40 imagens a que correspondem 45 palavras-alvo, consideradas familiares a crianca.
Estas palavras-alvo permitem a produg¢do de um total de 78 fonemas-alvo em diferentes
estruturas sildbicas, posicdes na palavra e extensdes da palavra (cf. Quadro 1). Destes 78
fonemas-alvo, 56 sao testados em silaba canénica (CV), 12 em coda (CVC) e 10 em grupo
consonantal (CCV).

Falavras Curtas Falavras Compridas
FPosigio Cv CVC CCV Cv CVC CCV
Inicial 16 — 3 0 — 3
Medial 19 3 1 21 3 1
Final — 3 — — ) —

Quadro 1. Numero de fonemas-alvo da Prova Sons em Palavras, por posicao na palavra,
por extensao da palavra e por estrutura silabica.

As palavras foram seleccionadas tendo em conta ndo sé os critérios psicolinguisticos
referidos (complexidade da estrutura sildbica e extensdo), mas também os seguintes: a
imaginabilidade e ainda a frequéncia e a familiaridade das palavras, tendo por referéncia
as criangas mais novas.

Para cada imagem existe uma frase-portadora com o objectivo de induzir a
resposta desejada na auséncia de modelo. Para além disso, e no sentido de reduzir ao
maximo a producao de respostas-alternativas, foram igualmente incluidas questdes com
o objectivo de fornecer pistas ao individuo (e.g., para a imagem do castelo — «é onde
viviam reis e rainhas. Como se chama?»). A tarefa do individuo consiste em dar o nome
as figuras ou em responder a perguntas sobre elas, produzindo deste modo uma resposta
espontanea de palavras isoladas.

2.2. Prova Estimulacao

A prova Estimulacdo destina-se a avaliar a capacidade de a crianca, ou o adulto,
produzir correctamente um fonema apos Ihe ser dada a estimulacdo maxima, isto &, visual
e oral. Trata-se de um complemento a prova anterior, que permite avaliar mais finamente
as dificuldades articulatérias verificadas na nomeacao e verificar se elas persistem apés o
fornecimento do modelo correcto.

Especificamente, trata-se de uma tarefa de repeticdo de sons, em que é pedido ao
individuo para repetir a producdao do examinador, que aquele acabou de ver e de ouvir com
atencao. Deste modo, é possivel ficar a saber-se quais dos sons incorrectamente articulados
na Prova Sons em Palavras (producdo espontanea) sao articulados correctamente apés

modelo e quais as dificuldades que persistem.
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A repeticao dos sons ocorre primeiro em contexto de silaba, depois em palavra
e, por fim, em frase. Sempre que adequado, para cada um dos fonemas consonanticos,
codas e grupos consonantais usados na prova de nomeacao, foram seleccionadas seis
palavras-alvo — trés palavras curtas e trés palavras compridas. A essas palavras-alvo foram
extraidas silabas que tivessem em conta as posi¢cdes que o fonema-alvo pode ocupar
na palavra (inicial, medial e/ou final), mas que nao correspondessem a uma palavra. As
palavras-alvo foram ainda usadas para a construcdao das frases, aparecendo sempre no
meio das mesmas e nunca no inicio ou no fim.

3. Conclusao

As provas Sons em Palavras e Estimulacdo, que integram o Teste CPUP, permitem
uma compreensdao mais sistematica e diferenciada das dificuldades de articulacdo de
criancas e de adultos, apresentando-se como um instrumento util no diagnoéstico, bem
como no planeamento de programas de intervencao e de reabilitacao de perturbacdes de
fala. Tém a vantagem de incorporar variaveis psicolinguisticas, como a estrutura silabica
e a extensdo da palavra, cujos efeitos se encontram amplamente descritos na literatura
(e.g., Harley, 2001; Hillis, 2002; Stemmer e Whitaker, 1998). Usadas em conjunto, estas
provas fornecem informacdo, ndo sé sobre os fonemas incorrectamente articulados e
respectivos contextos problematicos, mas também sobre quais os sons cuja producao
beneficia claramente de estimula¢do. Ora, como nos dizem Miccio, Elbert e Forret (1999),
tal informacao pode ser particularmente importante no planeamento de programas de
intervencao e de reabilitacdo, ja que permite antecipar quais séo os fonemas que melhor
responderdo a intervencao e quais sdo aqueles que provavelmente exigirdao um esforco
mais prolongado.
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