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Título CORAÇÃO DE MÃE

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Relações pais-filhos, maternidade, afectos.

Material Livro Coração de Mãe, de Isabel Minhós Martins e Bernardo Carvalho.

Objectivos O presente exercício tem como fim:
• Definir e promover o valor da responsabilidade na família;
• Reconhecer a importância das relações afectivas na família;
• Promover a comunicação de emoções e sentimentos positivos e 
negativos.

Sugestão de 
actividades

Actividade 1 – Bate-bate coração?

Fazer corresponder as opções causa-efeito.

COMO FICA O CORAÇÃO DE MÃE…               ALTERNATIVAS…

…quando um filho adoece                              …volta a crescer
…quando este melhora                                   …parece um avião a jacto
…quando vai buscar um filho à escola           …congela
…quando um filho se perde                            ...passa uma nuvem escura
…quando o filho é mal-educado                    …às pintinhas e muito mais

pequeno

Actividade 2 – O meu coração também bate-bate?

QUANDO É QUE O TEU CORAÇÃO…

…dança
…parece um sino sem parar
…ri às gargalhadas
…se ilumina
…se parte em mil bocadinhos
…fica mais pequenino
…congela

Pode ser pedido aos alunos/as para expressarem por mímica as situações 
que despertam os diferentes sentimentos.
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