
| 1 |

Título PÊ DE PAI

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Relações familiares, relações pais-filhos, paternidade, afectos.

Material Livro Pê de Pai, de Isabel Minhós Martins e Bernardo Carvalho.
Cartolina e canetas.

Objectivos Por meio deste exercício, pretende-se desenvolver as seguintes 
capacidades:
• Reconhecer a importância das relações afectivas na família, sobretudo 
entre pais e filhos;
• Comunicar emoções e sentimentos;
• Promover a igualdade de género.

Sugestão de 
actividades

Actividade 1 – Como é este pai?

Transformar as associações da autora em questões, de modo a que os/as 
alunos/as possam treinar a língua portuguesa, ao nível dos significados, 
mas também perceber no conteúdo o papel do pai.

• O que é um pai travão?
• O que é um pai esconderijo?
• O que é um pai seta?
• O que é um pai cofre?
• E um pai escadote?

Actividade 2 – O pai e a mãe, porque não?

Depois da actividade 1 pode ser feito um esquema de síntese (numa 
cartolina) do papel que o pai tem na família: protector, impor limites, 
ternurento, brincalhão… e promover o debate sobre o papel da mãe. 
Será muito diferente?
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