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Título POR QUEM ME APAIXONAREI?

Participantes Leitores iniciais.

Palavras-chave Amizade, amor, paixão, orientação sexual.

Material Livro Por Quem Me Apaixonarei?, de Wiland Pena e Roberto Maján.
Cartões, cartolina ou papel e canetas e lápis.

Objectivos Com este exercício, pretende-se que os participantes procurem:
• Definir amizade;
• Definir amor e os diferentes tipos de amor e formas de o expressar;
• Aprofundar as diversas emoções associadas à amizade e à paixão 
exploradas na história;
• Identificar os valores comuns.

Sugestão de 
actividades

Actividade 1 – A capa também fala

Antes da leitura, pode pedir-se aos alunos/as que identifiquem as 
diferenças nos três pares de figuras, levando-os a antever a questão de 
podermos gostar de diferentes pessoas, incluindo pessoas do mesmo 
sexo. Ao explorar a capa e o título, os/as alunos/as podem exprimir a 
sua ideia sobre paixão, mas também sobre os outros sentimentos e 
emoções, como a amizade.

Actividade 2 – Descobre as diferenças e as semelhanças

Depois de ler, lançar o debate a partir da pergunta: «O que é preciso 
para uma pessoa se apaixonar por outra?»

...serem ambos morenos?

...serem ambos da mesma idade?
…gostarem das mesmas coisas?
...sentirem uma «química»?
…terem a mesma profissão?
…serem de sexo diferente?

Actividade 3 – «Amor é…»

Sugere-se que os/as alunos/as preencham um cartão com um desenho 
ou frase que defina o que é para eles/elas o amor. Cada cartão pode 
depois ser afixado num quadro intitulado «O amor é…».
O mesmo exercício pode ser aplicado à amizade: «Um amigo é…».
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